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Encontrando los Servicios

Ayuda para ancontrar informacion y recomendacionss a las
organizaciones comunitarias de la Comision de Salud y Servicios
Humanos (HHSC), vy las oportunidades de voluntariado.

GUGTIACRONSIAEAG-R LSS ERARS R
www.211texas.org/211

2-1-1 opcidon 1 0

1-877-541-7305

Administracion de Casos para Nifios y Mujeres
Embarazadas Ayuda para encontrar los servicios para ninos con
una condicién médica / riesgo médico desde su nacimiento hasta
los 20 afios de edad y las mujeres que tienen un embarazo de alto
riesgo sin importar su edad.

1-877-THSTEPS
0 1-877-847-8377

Cambios de la Informacion Familiar Ayuda para hacer

cambios de la informacion de la direccion, teléfono, o informacién
familiar.

www.YourTexasBenefits.com
0 2-1-1 opcidén 2

Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP)

Seguro madico de bajo costo para nifios desde nacer hasta los 18
anos de edad.

www_chipmedicaid.org

Beneficios: 2-1-1 opcidn 2

1-877-541-7905 Fax: 1-877-447-2839

Inscripciones: 1-800-964-2777  Fax: 1-855-671-6038
www.YourTexas Benefits.com

Preguntas sobre Facturacién de las Personas con
Beneficios Cuota-por-servicio / Medicaid tradicional.

STAR / STAR+PLUS Medicaid y/o Servicios Dentales de Medicaid
para Nifios.

1-800-335-8957
Llame a su plan médico/dental

Servicios Familiares y Comunitarias de Salud
Informacion sobre los servicios médicos para mujeres, nifios, y los
niftos con necesidades de cuidados médicos especiales.

1-800-252-8023

Oficina del Ombudsman de HHSC
Ayuda al publico cuando el proceso normal de quejas de una
agencia no puede o no resuelve un asunto de manera satisfactoria.

http://www .hhsc.state.tx.us/ombudsman/
1-888-834-7406
TTY 1-888-425-6889

Programa de Transporte Médico

Ayuda para hacer los arreglos de transporte a las actividades
relacionadas con la salud.

Medicaid ofrece los servicios de transporte a todas las personas con
beneficios de Medicaid. El transporte que se proporciona es la ida y
la vuelta a cualquier servicio cubierto por Medicaid (p j., citas
médicas y dentales, farmacia, etc.).

1-877-MED-TRIP 0 1-877-633-8747
(lunes a viernes de 8 a.m. a 5 p.m.)

https://www.hhsc.state.tx.us/QuickAnswers/index.shtmi#Get_Rid

Programa STAR/STAR+PLUS y/o Servicios Dentales de
Medicaid para Nifos
Ayuda para inscribirse en un plan de atencidén médica o dental

administrado y para escoger un doctor principal o un dentista
principal.

1-800-964-2777
TTY 1-800-267-5008

Linea de Ayuda de Atencién Médica Administrada de
Medicaid Ayuda adicional para asuntos mas complejos de
atencion médica administrada de Medicaid.

1-866-566-8989

Pasos Sanos de Tejas  Ayuda para encontrar los proveedores

medicos y dentales de Medicaid para los nifios desde su nacimiento
hasta los 20 afios de edad.

http://www.mychildrensmedicaid.org/
1-877-THSTEPS
0 1-877-847-8377

Programa de Mujeres, Bebés y Nifios (WIC)
Programa de orientacion nutricional y ayuda alimenticia para las
mujeres, bebés, y ninos

-1 TexasWIC.org

1-800-942-3678

Programa de Salud para la Mujer de Texas
Examen qratis de planificacion familiar cada afo y anticonceptivos
para las mujeres sin sequro médico en Taxas.

www . texaswomenshealth.arg
1-866-993-9972

Tarjeta de ldentificacion de Your Texas Benefits de

Medicaid Llame para reportar algun problema con 1a tarjeta o para
cedir una tarjeta nueva.

www. YourTexasBenefits.com
1-855-827-3748

Ndmeros de uso frecuente en su area:

MOHNA Health Plan.. .. oo i e e

Oriscoll Health Plan
Superior Heaith Plan
tUnited Health Plan

DentaQuest
CACHA Dentat

..... 1-866-449-6849
....1-855-425-3247
..... 1-300-783-5386
....1-888-887-9003

....1-800-516-0165
....1-853-691-6282

.
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superior
healthplan.

Government intervention to control cost in the healthcare market has a long history. The Health Maintenance
Organization Act of 1973 directly promoted the development of HMOs. In the 1980s, the prospective payment
system (PPS) for Medicare was introduced in an effort to curtail healthcare costs in hospitals. Hospitals were
reimbursed a predetermined amount for each diagnostic-related group (DRG). DRGs were intended to
motivate hospitals to increase efficiency and minimize unnecessary spending, as they would only be
reimbursed a set amount for each diagnostic category. To provide a way of measuring provider efficiency by
DRG category, resource-based relative-value units (RBRVU) were introduced. Each RBRVU corresponded to
a DRG. RBRVUs, however, continued to reimburse physician providers on a fee-for-service basis and
reflected a highly complex set of calculations.

In the 1990s, private organizations and employers sponsored HMOs, PPOs, and physician hospital
organization (PHOs) as part of their managed care efforts to reduce costs by eliminating provider incentives
for inappropriate care and excess productivity. Many MCOs entered into capitated arrangements with
confracted physicians, wherein such providers would receive a fixed amount per patient month per member
(PMPM). Capitation was intended to emphasize primary care as central to improving healthcare and keeping
hospital costs under the budgeted amount.

Yet capitation created a perverse financial motive fo deny access to care and limit utilization, which was
detrimental to patients. Because payment was not tied to outcomes, capitation arguably encouraged

providers to cut spending without sufficient concern for patient welfare.

SuperiorHealthPlan.com
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Superior HealthPlan (Superior) is a managed health care company that provides
health care for many Texans. Superior works with the State of Texas Health and
Human Services Commission (HHSC) to bring you STAR (Medicaid), Children’s
Health Insurance Program (CHIP), CHIP Perinatal Care, and STAR+PLUS in many
cities and counties across Texas. Our sister company, Superior HealthPlan Network,
manages the STAR Health program on a statewide basis. Below is information on
the programs offered by Superior HealthPlan in partnership with the State of Texas.

CHIP Perinatal Care: designed to provide prenatal and delivery services to unborn
children of low-income pregnant women who do not qualify for Medicaid.

CHIP (including CHIP RSA): health care coverage available to families who earn too
much money to qualify for Medicaid, but who can't afford to buy private insurance.

STAR (Medicaid): health care coverage for many low-income families.

STAR Health (offered by Superior HealthPlan Network): health care coverage for
children/young adults in foster care. If you would like to learn more about the STAR
Health program visit our foster care website: https://www.fostercaretx.com/

STAR+PLUS (Medicaid): health care coverage for qualified low-income people who
are elderly or who have a disability.

SuperiorHealthPlan.com




- TEXAS X¢ STAR
Compare “Value-Added” or Extra Services Offered by —rROGRAM T
STAR Medical Plans in the Hidalgo Service Area

(Cameron, Duval, Hidalgo, Jim Hogg, Maverick, McMullen, Starr, Webb, Willacy, and Zapata counties)

Medicaid Health Care Services:

All people in managed care receive the same traditional Medicaid services. Some of those services are things such as:

*  Doctor and clinic visits *  Help getting a ride to the doctor »  Family planning services

*  24-hour emergency care *  Hearing tests and aids »  Eye checkups, glasses, and contact lenses

*  Hospital care *  Home health services »  Shots for children age 20 and younger

+  Surgery »  Chiropractors (neck and back doctors) »  Texas Health Steps medical and dental checkups

+  Ambulance service +  Podiatrists (foot doctors) »  No limit on medicines for children age 20 and younger
+ Lab and X-ray services »  Help for drug or alcohol problems *  Mental health services (such as counseling)

»  Major organ transplants = Dialysis for kidney problems *  Yearly adult checkup

STAR Program Services:
In addition to the traditional Medicaid health care services, the STAR Program offers more services, such as:

*  Health Education classes *  No limit on medicines for adults »  No limit on needed days in a hospital for adults

Value-added Services:

Every STAR medical plan offers basic Medicaid benefits. The plans in your area also offer extra services. Use this chart to compare the extra services each plan offers its
Members. If you have questions about a plan’s extra services, call the number under that plan’s name.

A “bl w: d lan’ that the plan does not offer the service listed.

To ask about services or doctors: 1-855-425-3247 1-866-449-6849 1-800-783-5386 1-888-887-9003
i i i 1-800-735-2989 or 7-1-1 English
TTY line for people with a hearing 1-800-855-2880 T 1-800-735-2989 71
or speech disability: 1-800-662-4954 Spanish

Help for mental health, drug, or 1-888-423-0264 1-800-818-5837 1-800-716-5650 1-866-302-3996
alcohol problems:

To ask about prescriptions or 1-855-425-3247 1-866-449-6849 1-800-783-5386 1-888-887-9003
medicines:

Plan website: | www.driscollhealthplan.com www.molinahealthcare.com www.superiorhealthplan.com www.uhccommunityplan.com
Page 1 of 5
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24-Hour Nurse Line

Yes

Yes

Yes

Extra Help Getting a Ride (when
state services are not available)

Help getting a ride to doctor
visits or certain health classes
for Members

e One $25 Gas Card each year for
Members with a confirmed
appointment for a Texas Health
Steps checkup

e Help getting a ride to doctor
visits for Members

Help getting a ride to
behavioral health doctor visits
and to community supports
and services for Members age
21 and older

Help getting a ride for doctor
visits

Extra Dental Services for Adults
(age 21 and older) and Pregnant
Women

Routine dental checkup, x-rays,
2 teeth cleanings, and
additional gum treatment for
pregnant Members age 21 and
older

Up to $250 per year for dental
checkups, x-rays and cleaning for
Members age 21 and older

Up to $500 for checkups, x-
rays, cleanings, fillings, and
extractions each year for
pregnant Members age 21 and
older

Up to $500 for 1 routine exam and
cleaning, full-mouth x-ray,
scaling, and root planing each
year for Members age 21 and
older. Other services provided at a
discount

Extra Vision Services

$100 for frames and lenses
every 2 years for Members age
2 and older

$150 for glasses frames or
lenses above the Medicaid
benefit cach year for Members

Up to $105 every two years for
extra choice of frames and lenses
or contact lenses for Members age
21 and older and replacement for

damage, loss, or theft once each

year

Drug Store Services

$10 allowance for over-the-counter
medicines for Medicaid Members
every 3 months, upon request

$25 allowance for over-the-
counter medicines through the
mail every 3 months

Sports and School Physicals

1 each year for Members age 5
to 19

1 each year for Members age 5 to
19

1 sports physical each year for
Members ages 4 through 17

1 each year for Members ages 4 to
19

Home Visits

Home visit for high-risk
Members in the Asthma
disease management program

Home Health visits for new
mothers

Healthy Play and Exercise
Programs

Free Family membership to
Boys & Girls Club where
available

Boys & Girls Club membership,
where available, for Members ages
6to 18

Water safety class for
Members ages 4 to 10

Boys & Girls Club or
Neighborhood Center, Inc. basic
membership for Members age 18

and younger

Page 2 of 5
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Short-term Phone Help

250 extra minutes each month
and health education text
messages for certain Members

Free cell phone with up to 250
monthly minutes for Members
enrolled in the Federal Lifeline
Program through Safelink,
including free, unlimited calls to
Molina Member Services and
unlimited free texting when
enrolled for healthy text messages

¢ Up to 750 additional minutes
per month for Members
using Safelink phones who
are enrolled in a case

management program

o Connections Plus Phone and
monthly minutes for
Members who do not qualify
for a Safelink phone and
who are enrolled in a case
management program

Help for Members with Asthma

¢ ] time Summer Camp
program for certain
Members with asthma ages 7
to 14

e One $20 gift card for
Members who refill asthma
medicines for six months in
arow

1-time gift of allergy-free mattress
cover and pillow case for Members
with asthma who complete the 3
month the Asthma Disease
Management Program

1 peak flow meter and spacer

for Member’s enrolled in the

Asthma disease management
program.

Allergy-free mattress cover and
pillow cases each year for certain
Members

Health and Wellness Services

s Weight Watchers program
meeting vouchers for Members
age 15 and older with a BMI of
30 or more and for diabetic
Members with an Alc lab result
of 8 or more

e Stop-smoking program for
Members age 18 and older and
pregnant women of any age

e Balanced Portion Control Plate
for Members

Stop-smoking outreach,
education and support services
for pregnant Members

* $50 gift card for Members age
6 to 17 who complete the JOIN
for ME Childhood Obesity
Program

s Up to 10 vouchers for Weight
Watchers program each year

¢ 1 pack of throwaway name
bands for Members age 20 and
younger with IDD

Page 3 of 5
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Gift Programs

$20 gift card for attending
parenting class for Members
who just had a baby living in
Cameron, Hidalgo, and Webb
counties

One $20 gift card for pregnant
Members who get a prenatal
checkup on time

One 320 gift card for
Members who get a post-
partum checkup on time

One $20 gift card for getting
two of three Texas Health
Steps checkups(12-month, 15-
month, and 18-month) on time
for Members

One $20 gift card for
Members who get 4 newborn
Texas Health Steps checkups
on time

$20 gift card for getting a
Texas Health Steps checkup
each year for Members ages 2
to 20

1 First Aid Kit per family for
Members 5 years of age and
younger upon enrollment

$50 Gift Card for Members
participating in a health and
wellness or sports program

$20 gift card for getting a Texas
Health Steps checkup each year
for Members age 15 months to
20 years

$20 gift card for getting all
annual scheduled immunizations
on time for Members age 18
months to 20 years

Infant car seat for newborn
Members up to 6 months old

$40 Value Gift Reward for
items from PURL Rewards
Program for Members in the
Pregnancy Rewards program
who complete all of their child’s
scheduled Texas Health Steps
checkups by 15 months of age

$40 Value Gift Reward for
items from PURL Rewards
Program for Members in the
Pregnancy Rewards program
who complete all of their child’s
scheduled childhood
immunizations before 18
months of age

One $20 Gift Card each year for
current female Members age 50
to 74 who complete a
recommended mammogram

1 baby blanket for newborn
Members within 60 days of birth

o $100 gift card credit for

pregnant Members who go
to five pregnancy related
doctor visits ($20 per visit
for 1%, 3, 6", 9" month
prenatal visit and one
postpartum visit)

$30 gift card credit for
pregnant Members who
receive pregnancy related
text messages ($5 per
month for 6 months)

$20 gift card credit for
pregnant Members who get
an annual flu shot

Gifts for pregnant Members
who attend a baby shower

Up to 6 vouchers for free
disposable diapers for
Members getting post-partum
checkup and 4 newborn Texas
Health Steps checkups on time

$50 gift card for workout
clothes for Members who
complete Weight Watchers
Program or the JOIN for ME
Childhood Obesity Program

$20 gift card for Members .
getting a Texas Health Steps
checkup each year

$20 gift card for Members
getting a 6-week post-partum
doctor visit

One copy of “Mikey's Guide to
Summer Camps and Activities

for Children with Disabilities”

per family each year

Page 4 of 5
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Extra Help for Pregnant Women

3 free prenatal educational
classes, a car seat, and $40
in gift cards at certain places
for pregnant Members living
in Cameron, Hidalgo, Jim
Hogg, Starr, Willacy, Webb
and Zapata counties

Breast feeding counseling
for Pregnant Members
Nutrition counseling for
Pregnant Members
Pregnancy birthing classes at
certain locations for
Pregnant Members

e $40 Value Gift Reward for
items from PURL Rewards

Program for newly enrolled
Members getting a prenatal
checkup within 42 days of
enrollment or existing pregnant
Members who get a prenatal
exam in the first trimester

¢ $40 Value Gift Reward for
items from PURL Rewards
Program for getting a
postpartum checkup within 21
to 56 days of delivery for
Members in the Pregnancy
Rewards program

e Prenatal education class for
pregnant Members

¢ Convertible baby car seat for
pregnant Members who
complete one prenatal visit
and attend one Baby Shower
class

¢ Diaper bag and starter
supply of diapers for
Members who attend a Baby
Shower class

Infant care book for pregnant
Members

Inpatient Follow-up Incentive
Program

$10 gift card and stuffed bear
for Members age 20 and
younger who go to a follow-up
doctor visit within 7 days of
leaving the hospital

Off-Site Services

Mental health services provided
in-home or off-site

Online Mental Health Resources

Online consumer directed
mental health resources for
Members
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Lo TEXAS X¢ STAR
Compare los servicios adicionales que ofrecen los planes médicos de ' R O G R A M

‘our Hea an B Your Choice
STAR en el area de servicio de Hidalgo | Your Health Plan.  Your Ch
(Los condados de Cameron, Duval, Hidalgo, Jim Hogg, Maverick, McMullen, Starr, Webb, Willacy y Zapata)

Servicios de atencién médica de Medicaid:

Todas las personas en atencion médica administrada reciben los mismos servicios de Medicaid tradicional. Algunos de estos servicios son:

»  Visitas al doctor y clinica »  Ayuda para obtener transporte al doctor »  Servicios de planificacion familiar

»  Atencion médica de emergencia las 24 horas +  Exéamenes del oido y audifonos »  Examenes de la vista, anteojos, y lentes de contacto

*  Cuidado en el hospital »  Servicios de salud en el hogar »  Vacunas para nifios de 20 afios de edad y menores

+  Cirugia *  Quiropracticos (doctor del cuello y espalda) «  Examenes médicos y dentales de Pasos Sanos de Tejas
+  Servicio de ambulancia *  Podiatra (doctor de los pies) «  Recetas sin limite para nifios de 20 afios de edad y

»  Servicio de laboratorio y radiografias »  Ayuda para combatir el abuso de drogas y alcohol fmenores

, . Cye s »  Servicios para la salud mental (como consejeria

»  Trasplante de 6rganos importantes +  Dialisis para problemas del rifion P ( jeria)
»  Examen para adultos cada afio

Servicios del programa STAR:

Aparte de los servicios de atencion médica de Medicaid tradicional, el programa STAR ofrece otros servicios, como:

+  Clases de educacidn de la salud »  Medicinas sin limite para adultos «  Estancia dentro del hospital sin limite los dias necesarios para adultos

Servicios adicionales:

Cada plan médico de STAR ofrece los beneficios basicos de Medicaid. Los planes en su drea también ofrecen servicios adicionales. Use esta tabla para comparar los
servicios adicionales que cada plan ofrece. Si tiene preguntas sobre los servicios adicionales de un plan, llame al niimero que aparece bajo el nombre del plan.

El espacio “en blanco” que aparece bajo el nombre del plan significa que el plan no ofrece ese servicio.

Para preguntas sobre los servicios 1-855-425-3247 1-866-449-6849 1-800-783-5386 1-888-887-9003

o doctores:
Linea de TTY para personas con 1-800-735-2989 6 7-1-1 Inglés
discapacidad de la audicion o del 1-800-855-2880 1-800-735-2989 7-1-1
. 1-800-662-4954 Espatiol

habla:

Ayuda para problemas de salud 1-888-423-0264 1-800-818-5837 1-800-716-5650 1-866-302-3996
mental, drogas, o alcohol:

Para preguntas sobre recetas o 1-855-425-3247 1-866-449-6849 1-800-783-5386 1-888-887-9003
medicamentos:

Pagina web: www.driscollhealthplan.com www.molinahealthcare.com www.superiorhealthplan.com www.uhccommunityplan.com
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Linea de enfermeras las 24 horas

del dia

Si

Ayuda para obtener transporte
(cuando los servicios del estado no
estén disponibles)

Ayuda para obtener transporte a
citas con el doctor o algunas
clases de la salud para miembros

e Una tarjeta para gasolina
de $25 cada afio para
miembros que tienen una
cita confirmada para el
examen de Pasos Sanos de
Tejas

e Ayuda para obtener
transporte para citas con el
doctor para miembros

Ayuda para obtener transporte a
citas de salud del
comportamiento y para los
servicios y apoyos en la
comunidad para miembros de 21
afios de edad y mayores

Ayuda para obtener transporte para
citas con el doctor

Servicios dentales para adultos (de
21 afios de edad y mayores) y
mujeres embarazadas

Examen dental de rutina
radiografias, 2 limpiezas
dentales, y tratamientos
adicionales de las encias para
mujeres embarazadas que son
miembros de 21 afios de edad y
mayores

Hasta $250 cada afio para
exdamenes dentales,
radiografias y limpiezas para
miembros de 21 afios de edad
y mayores

Hasta $500 para examenes,
radiografias, limpiezas,
empastes, y extracciones cada
afio para mujeres embarazadas
de 21 de edad afios y mayores

Hasta $500 para un examen y
limpieza de rutina, radiografias
completa de la boca, curetaje, y

planificacién de raiz cada afio para
miembros de 21 afios de edad y
mayores. Se proporciona otros
servicios con descuento

Servicios para la vista

$100 para monturas y lentes
cada 2 afios para miembros de 2
afios de edad y mayores

$150 para lentes o monturas por
encima del beneficio de
Medicaid cada afio para
miembros

Hasta $105 cada dos afios para la
seleccion adicional de monturas y
lentes o lentes de contacto para
miembros de 21 afios de edad y
mayores y con reemplazo una vez al
afio si son dafiados, se pierden, o son
robados

Servicios de farmacia

Se permite $10 para
medicamentos de venta libre
para miembros de Medicaid

cada 3 meses, al ser

solicitados

Se permite $25 para
medicamentos de venta libre por
correo cada 3 meses

Examenes fisicos escolares y
deportivos

1 cada afio para miembros de 5 a
19 afios de edad

1 cada afio para miembros de
5 a 19 afios de edad

1 examen fisico deportivo cada
afio para miembros de 4 a 17
afios de edad

1 cada afio para miembros de 4 a 19
afios de edad ‘

Visitas al hogar

Visita al hogar para los
miembros de alto riesgo en el
Programa de Manejo del Asma

Visitas de la salud al hogar para las
nuevas madres

Programas de juegos sanos y
ejercicios

Membresia familiar gratis para
el Club de Boys & Girls donde
esté disponible

Membresia para el Club de
Boys & Girls donde esté
disponible para miembros de
6 a 18 aflos de edad

Clase de seguridad acudtica para
miembros de 4 a 10 afios de edad

Membresia bésica al Club de Boys

& Girls o Neighborhood Center Inc

para miembros de 18 afios de edad y
menores

Pagina2de 5
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Ayuda de teléfono a corto plazo

250 minutos adicionales cada
mes y mensajes de texto de
educacion sobre la salud para
algunos miembros

Teléfono celular gratis, hasta
250 minutos cada mes, para
miembros en el programa
Federal Lifeline mediante
Safelink, incluyendo
llamadas sin limite a
Servicios para Miembros de
Molina y mensajes de texto
sin limite cuando se inscriba
en mensajes de salud por
texto

¢ Hasta 750 minutos adicionales
cada mes para los miembros
que usan los teléfonos Safelink
que estan inscritos en un
programa de administracién de

€asos

¢ Connections Plus Phone y
minutos cada mes para los
miembros que no reanen los
requisitos para un teléfono
Safelink y que estan inscritos
en un programa de
administracion de casos

Ayuda para miembros con asma

o Programa de acampar de
verano una vez para algunos
miembros con asma de 7 a 14
afios de edad

e Una tarjeta de regalo de $20
para miembros que rellenan
los medicamentos del asma
por 6 meses seguidos

Regalo de una vez para
fundas hipoalergénicas de
cama para colchon y
almohada para miembros con
asma que cumplan con 3
meses en el Programa de
Manejo del Asma

1 medidor de la capacidad
pulmonar y dispositivo
“espaciador” para los miembros
inscritos en el Programa de
Manejo del Asma

Fundas hipoalergénicas de cama
para colchén y almohada una vez al
afio para algunos miembros

Servicios de salud y bienestar

e Cupones para la reunién

del programa Weight
Watchers para miembros
de 15 afios de edad y
mayores que tienen un
Indice de Masa Corporal
(BMI) de 30 o mas y para
miembros diabéticos con
un resultado de 8 o mas en
el examen de Alc

e Programa para dejar de

fumar para miembros de
18 afios de edad y mayores
y mujeres embarazadas de
todas edades

¢ Un plato de porciones

controladas para miembros

Promocioén comunitaria para
dejar de fumar, servicios de
educacién y apoyo para las
mujeres embarazadas que son
miembros

e Tarjeta de regalo de $50 para

e Hasta 10 cupones cada afio para

e 1 paquete de pulseras para

miembros de 6 a 17 afios de
edad que cumplan con el
programa JOIN for ME
Childhood Obesity

el Programa Weight Watchers

nombres para miembros de 20
afios de edad y menores con
IDD
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Programas de regalo

Una tarjeta de regalo de $20
para miembros que acaban de
tener un bebé y que cumplan
con una clase de crianza y
viven en los condados de
Cameron, Hidalgo, y Webb
Una tarjeta de regalo de $20
para mujeres embarazadas
que son miembros y que
reciban un examen prenatal a
tiempo

Una tarjeta de regalo de $20
para los miembros que
reciban un examen después
del parto a tiempo

Tarjeta de regalo de hasta $20
para los miembros que
reciban 2 de los 3 examenes
(de 12 meses, 15 meses, y 18
meses) de Pasos Sanos de
Tejas a tiempo

Tarjetas de regalo de $20
para miembros que reciben 4
exdmenes del recién nacido
de Pasos Sanos de Tejas a
tiempo

Tarjeta de regalo de $20 al
recibir el examen de Pasos
Sanos de Tejas cada afio para
miembros de 2 a 20 afios de
edad

1 botiquin de primeros
auxilios por familia para
miembros de 5 afios de edad y
menores cada afio al
inscribirse

Tarjeta de $50 para miembros
que participan en un
programa de salud y bienestar
o de deportes

e Tarjeta de regalo de $20 por

cumplir con los exdmenes de
Pasos Sanos de Tejas cada
afio para miembros de 15
meses hasta los 20 afio de
edad

e Tarjeta de regalo de $20 cada
afio al recibir todas las
vacunas programadas a
tiempo para miembros de 18
meses hasta 20 afios de edad

e Asiento de carro para
miembros recién nacidos
hasta los 6 meses de edad

e Una regalo de recompensa
con un valor de $40 del
PURL Rewards Program para
miembros en el programa de
recompensa del embarazo
para los miembros que
cumplan con todos los
examenes programados de
Pasos Sanos de Tejas para sus
nifios antes de los 15 meses
de edad

¢ Una regalo de recompensa
con un valor de $40 del
PURL Rewards Program para
miembros en el programa de
recompensa del embarazo
para los miembros que
cumplan con todas las
vacunas infantiles de sus
nifios antes de los 18 meses
de edad

e Una tarjeta de regalo de $20
cada afio para las hembras
que son miembros actuales de
50 a 74 afios de edad y que
cumplan con la mamografia
recomendada

e | cobija de bebés para recién
nacidos que son miembros
dentro de 60 dias del
nacimiento

o Crédito de $100 para tarjeta
de regalo para mujeres
embarazadas que son
miembros y van a cinco citas
del embarazo ($20 por cada
cita en el ler, 3er, 6°, 9° mes
de citas prenatales y una cita
después del parto)

e Crédito de $30 para tarjeta de
regalo para mujeres
embarazadas que son
miembros y reciben mensajes
de texto sobre el embarazo
(85 por mes por 6 meses)

o Crédito de $20 para tarjeta de
regalo para mujeres
embarazadas que reciban una
vacuna contra la gripe cada
afio

e Regalos para las mujeres
embarazadas que son miembros y
que asistan a una baby shower

¢ Hasta 6 cupones para pafiales
desechables gratis para miembros
que reciban un examen después
del parto y 4 examenes de Pasos
Sanos de Tejas de recién nacido a
tiempo

o Tarjeta de regalo de $50 para
ropa de deporte para miembros
que cumplan con el programa
Weight Watchers, o el programa
JOIN for ME Childhood Obesity

e Tarjeta de regalo de $20 para
miembros que reciban un examen
de Pasos Sanos de Tejas cada afio

e Tarjeta de regalo de $20 para
miembros que reciban una cita
con el doctor a las 6 semanas
después del parto

e Una copia de "Guia de Mikey
sobre Actividades y
Campamentos de Verano para
Nifios con Discapacidades” para
cada familia cada afio
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Ayuda para mujeres embarazadas

3 clases de educacién prenatal
gratis, un asiento de carro, y
$40 en tarjetas de regalo en
algunos lugares para mujeres
embarazadas que viven en los
condados de Cameron,
Hidalgo, Jim, Hogg, Starr,
Willacy, Webb, y Zapata
Clases para dar pecho para
mujeres embarazadas que son
miembros

Consejeria de nutricién para
mujeres embarazadas que son
miembros

Clase sobre el parto en
algunos lugares para mujeres
embarazadas que son
miembros

e Unaregalo de recompensa

con un valor de $40 del
PURL Rewards Program
para miembros nuevos que
cumplan con un examen
prenatal dentro de los 42
dias de la inscripcién o en
el primer trimestre para
mujeres embarazadas que
son miembros actuales
Una regalo de recompensa
con un valor de $40 del
PURL Rewards Program
para miembros en el
programa de recompensa
del embarazo y que
cumplan con un examen
21 a 56 dias después del
parto

e (Clases de educacion prenatal
para mujeres embarazadas
que son miembros

* Un asiento convertible de
bebé para el carro para
mujeres embarazadas que son
miembros y cumplan con una
cita prenatal y una clase de
Baby Shower

¢ Pafialera y provision de
pafiales para comenzar para
miembros que cumplan con
una clase de Baby Shower

Libro de cuidado infantil para
mujeres embarazadas

Programa de seguimiento motivado
para pacientes hospitalizados

Tarjeta de regalo de $10 y un
o0so de peluche para miembros
de 20 afios de edad y menores
que reciban una cita de
seguimiento con el doctor dentro
de 7 dias de haber salido del
hospital

Servicios fuera del lugar

Servicios para la salud mental en su

casa o fuera del lugar

Recursos para la salud mental por
Internet

Recursos para la salud mental
dirigidos al consumidor por
Internet para miembros
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Men helping men build stronger communities
Hombres ayudando a hombres para construir comunidades mas
fuertes

*Fathers, grandfathers, uncles, brothers, & male mentors are welcome*
*Padres, abuelos, tios, hermanos, y mentores son bienvenidos*

Thursdays/cada jueves; Sept. 24—Dec. 10
6—8 pm
Bowie Parent/Education Center e 811 E. Bowie e Alamo, TX
Instructor Robert de Leon

Topics: Temas:
¢ How father’s make a difference .

» What every father should know about .
learning

« Discipline for young children .
+ Child’s behavior, needs, & development

Como los padres hacen la diferencia

Lo que los padres deben saber sobre el
aprendizaje

La disciplina para nifios menores
La conducta, las necesidades, y el desarrollo




